Reseña histórica del inicio 10 de mayo día de las madres

[image: http://www.peques.com.mx/gif/madre.jpg]La celebración del día de las madres se remonta a la antigua Grecia, cuando se le rendían honores a Rhea, la madre de los dioses Júpiter, Neptuno y Plutón. Los romanos llamaban a esta celebración La Hilaria, se llevaba a cabo el 15 de marzo en el templo de Cybele y durante tres días se hacían ofrecimientos. 
Posteriormente los primeros cristianos celebraban el día de las madres en honor a la virgen María, madre de Jesús. 
Durante el siglo XVII, en Inglaterra también se llevaba a cabo un acontecimiento similar, honrando también a la Virgen y el cual se denominaba Domingo de las Madres. En ese día los niños asistían a misa y regresaban a sus hogares con regalos para sus progenitoras. 
Además, como muchas personas trabajaban para gente acaudalada y no tenían la oportunidad de estar en sus hogares, ese Domingo se le daba el día libre para visitar a sus familias.





[image: dia de las madres Regalos para el día de las madres]El día de las madres en México tiene origen desde hace más de 80 años, cuando un periodista llamado Rafael Alducin que trabajaba para el periódico " Excélsior" hizo una invitación un 13 de Abril de 1922 a toda le gente, para que propusieran un día de festejo a las madres. Es así como el 10 de mayo de 1922, por primera vez en México se celebra a la madres.




Sabes para festejar a mama tenemos una gran receta para cocinar y fomentar el amor de madre espero la  puedan prepara y entregar a nuestra madres y que quede muy muy rico.

Receta
Exquisitez del amor de madre
¡como en casa no se come en ningún sitio! verdad?... seguro que estas pensando en ese plato con el que tu madre provoca las delicias de toda la familia. Y si has hecho la prueba de ponerte el mandil e imitar el buen hacer de tan experta cocinera, te abras dado cuenta de que no sale, ni sabe igual…
Idéntica situación ocurría en la pequeña Nazaret, donde Jesús (se chupa los dedos) cada vez que maría le preparaba su comida favorita 
Y es que tu madre, mi madre, y en nuestra madre, comparten la misma receta.
¿Quieres saber el secreto?
¡Apunta !
Ficha de la receta 









Comensales: No te preocupes por el número; las madres tienen la milagrosa capacidad de alargar los ingredientes, sin necesidad de bajar al súper mercado
Tiempo de preparación y cocción: ¿Qué es el tiempo para una madre que quiere agradar a sus hijos?
Dificultad: baja, muy baja, y es mayor ilusión (y de eso, una madre sabe mucho) menor dificultad.
  Temporada: Todo el año


Ingredientes
1. Hambre en abundancia.
2. 3 kilos de amor.
3.300gramos de perdón.
4.3 tazas de infancia .
5. Un manojo de sonrisas.
6. 4 cucharadas de entusiasmo.
7. ½ litro de silencio.
8. guinda del agradecimiento.
9. Una pizca de paciencia.
10. Una lata de fe
Modo de elaboración
1. En primer lugar ordena los utensilios que vayas a utilizar. En un corazón limpio, los ingredientes no pierden la sustancia y conservan toda su riqueza.
2. Comprueba que tengas hambre, y además hambre en abundancia. Hambre de amor del bueno, hambre de hijo agradecido, hambre de describir el rostro materno de Dios.
3. Echa los tres kilos de amor y no dejes nada para otra ocasión… o cuando has visto que una madre se guarde algo para sí misma.
4. Para evitar que se formen grumos de odio, de venganza o de resquemor (molestia), diluye los 300 gramos de perdón. Si te quedas escaso, no te preocupes, mete la mano al corazón de María: la sacaras chorreando de misericordia.
5. Añade las 3 tazas de infancia para dejar de salir (y evitar que se te queme) al niño que tienes dentro. Por cierto, hace cuanto le dices a tu madre lo mucho que la quieres.
6. Espolvorea sobre la pasta resultante el manojo de sonrisas y las 4 cucharadas de entusiasmos. Juntos darán un toque muy especial a tu receta y a tu vida.
7. Vierte n chorro de silencio y remuévelo durante un buen rato. Mientras, puedes escuchar a tu madre que está deseosa de poder echar una conversación contigo.
8. Ya estamos acabando. Sitúa en el medio del plato la guinda del agradecimiento. (que es lo mismo, que no va a modificar el sabor.) ¿No creas que ha llegado el momento de agradecer a tu madre el regalo de lo tantísimo que ha hecho y sigue asiendo por ti…
9. Ya solo queda esperar, ten una pizca de paciencia, no te pongas nervioso, ni mires la hora, ni acudas a la comida rápida … Echa mano de la fe, ten confianza; tu madre, nunca te fallara.
10. ¡buen provecho¡ Y no te preocupes por el colesterol … ¡Date un atracón  de madre ¡ Tu estomago y, sobretodo, tu corazón te lo agradecerá.  
[image: http://www.ueom.com/wp-content/uploads/dibujos-del-dia-de-las-madres-3.jpg]   Tomado de la revista misión joven por José María Escudero





	
Reflexión

María  madre

Todas las madres quieren mucho, muchísimo a sus hijos.                                                                                                              Pero quererles mucho no es suficiente,
Además hay que quererles  (bien .  )
No querer bien a su hijo
La madre solo le enseña a triunfar,
Que le adormece y le hace egoísta y comodón,
Que le enseña a pensar solo en sí mismo,
Que le ínsita a pisar a los demás,
A pasar por encima de ellos;
Aunque ella afirme que quiere lo mejor para él.
Porque lo mejor para un buen hijo será vivir,
En un mundo solidario del que es constructor.
Como queremos a nuestros hijos?
Qué clase de personas queremos que sean?
Qué ejemplo les damos a imitar?

La autentica labor de una madre 
Comienza el mismo día del parto de su hijo
Porque hasta ese momento casi todo
Lo ha hecho la naturaleza.
A partir del nacimiento empieza la verdadera tarea 
De ser madre,
Porque hay que engendrar  una persona, una personalidad.
Madre que quiere saber lo que debes hacer,
Ponte en manos del señor, que tiene las respuestas.
Guarda en tu corazón todo lo que ves en tu hijo
Y medita con el señor lo que significa,
Para que el señor  te descubra lo que deben ser.
No quieras hacer a tus hijos a tu imagen y semejanza.
Esfuérzate en que sea imagen y semejanza de Dios,
Por que así será como Dios quiere y les llenara la felicidad.

Tomado : Desde el rasgo de  María  




[image: Mariana Cejudo]                       






No olvide de prepara algo especial este día de las madres por eso te pasamos algunos consejos prácticos para este día toma nota
Lluvia de ideas
Preparación de un festival para las madres en nuestra comunidad
Con bailables,
Recitales,
Palabras  de agradecimiento,
Un pequeño refrigerio y un convivio,
Con  juegos dinámicas y si es posible una pequeña catequesis para las madres.

Afina tu voz, guitarras y un gran coro
Organizar una serenata con cantos alusivos a las madres, al final puedes entregar  la reflexión que te proponemos o algún detalle
Tu imaginación es tu límite
Da lo mejor para este día  entrega tu corazón para tu madre y Dios
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